80% dan 6ng TP HCM uong ruou bia

Nghién ciru trén 9.400 gia dinh Viét Nam cua mgt nhom chuyén gia maéi day cho
thdy 80% dan ong TP HCM uéng rwou bia trong dé ¢é 13% uong hang ngay; ty 1é
phu Nit Udng nurdc cO Con ciing tang cao.

Giai ma chitng ndn sau khi udng ruoeu bia / Uong bia ruou nhu thé nao tot
cho sirc khée

Nhom chuyén gia thyc hién nghién ctru nay gdm 3 nguoi Viét Nam tai Dai

hoc Illinois, My, va Quy HealthBirdge Canada & Viét Nam. Pho gido su D6 Van
Diing, Phé hiéu truong Pai hoc Y Dugc TP HCM, cho blet két qua nghién ciru vé
st dung bia ruou trén 9.400 ho gia dinh dai dién ¢ cap quoc gia vira cong bd cho
thay 57,22% gia dinh Viét Nam dung ruou bia thudng xuyén. Nhiing gia dinh giau
cc'),q trinh d6 hoc vén cao thi lai uéng nhiéu rugu bia hon, nguoc voi cac nudce phat
trién.

Nghién ctru cho thiy d6 tudi uéng rugu bia dang ngay cang tré hoa, chu yéu trong
gi61 hoc sinh, sinh vién. Phu nit stir dung ruou bia ngay cang tang. Dac biét nir gidi
thanh thi udng ruou bia cao hon va say xin nhiéu hon nit giéi & nong thon. Tai TP
HCM, ty 1€ nam gidi str dung rugu bia chiém 80% con nir gidi 22%; trong d6 13%
nam gidi udng ruou bia moi ngay va ty 1€ nay & nir 1 1%.

Ty 1¢ str dung ruou bia tai Viét Nam ngdy cang gia ting. Anh: L&

Phuong.
Theo 6ng Diing, tai Viét Nam ruou bia la yéu t6 nguy co thir 4 trong 8 yéu t6 hang
dau gay nén ganh nang bénh tat. Py la nguyén nhan giy ra tai nan giao thong, bao
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luc gia dinh. Tré em trong cac gia dinh c6 ngudi udng rugu chiu thiét thoi ca vé
dinh dudng va gido duc, ton thuong vé tinh than so voi tré khac.

O cac gia dinh séng dudi ngudng nghéo, néu s tién mua ruou bia (trung binh 146
cdc mdt nam) duge dung dé mua sita thi tré em duoc udng 122 cdc sira thay vi chi
mot ly nhu hién tai. Uorc tinh hang nam nguoi Vit chi khoang 16,3 nghin ty dong
de udng ruou bia, s tién ndy c6 thé mua duoc hon 1.770 nghin tan gao, du dé nudi
song 21 triéu nguoi.

Theo T6 chirc Y té Thé gigi WHO, ruou bia 1a mot trong 10 nguyén nhan gy ra tir
vong hang dau trén thé gidi. Trong d6 20% tir vong do chan thuong, tai nan giao
thong, 50% ca tir vong do xo gan, 30% tir vong béi ung thu thuc quan, ung thu
gan, dong kinh. C6 khoang 30 loai b¢nh tir nguyén nhan truc tiép do st dung rugu
bia va 200 bénh tat, chan thuong. Ruou bia cling 1 nguyén nhan 1am giam nang
suit, gia tang tai nan lao dong, that nghiép, bao luc, t€ nan xa hoi, td1 pham.

Nhiéu truong hop tai nan, chan thuong nhap vién 1a do qua
chén ruou bia. Anh: Lé Phuong.

Theo cac chuyén gia, chinh sach kiém soat quang cao, khuyén mai va tai trg ruou
bia la mot trong so cac bién phap hiéu qua nhat dé kiém soat tac hai cua viéc sir
dung do udng co con.

Vnexpress.net



