Quoc gia say xin, 15 tuoi vao vién tam than vi nghién rwou
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Vi - 54 lwong ngwei nghién rwou vao bénh vién tam than diéu tri ting gap hon 10 1an sau
10 nam, trong d6 c6 ca nhirng bénh nhan méi 15-16 tudi.

Chuwa bao gi¢ tinh trang lam dung rwou bia tai Viét Nam lai @ md&c bao dong nhw hién nay khi méi
nam tiéu thu toi 3,4 ti lit bia, 270 triéu lit rvou.

Con sb nay van khoéng nglrng tang qua tirng ndm, kéo theo nhirng hau qua nghiém trong vé strc
khog, kinh té va |a nguyén nhan gay ra gan 70% sb vu bao lwc gia dinh.

Ong Nguy&n Phwong Nam, can bé WHO tai Viét Nam cho biét, chi tinh riéng thiét hai do tai nan
giao théng lién quan t&i rwou bia & nwédc ta mdi ndm da x4p xi 1 ti USD, chwa ké chi phi diéu tri cac
bénh man tinh lién quan dén loai dd ubng c6 con nay.

Chuyén gia WHO lo ngai Viét Nam dang tré thanh quéc gia say xin

“Viét Nam dang 1a quéc gia kh&i nghiép hay la qudc gia say xin? Khi do tudi st dung rwou bia ngay
cang tré, mrc ubng nguy hai ngay cang tang, gay ap luc cho hé théng y té...”, 6ng Nam canh bao.

Nguyén giam déc bénh vién Tam than Ha Noi Ly Tran Tinh cling  lo l&ng khi Viét Nam dang 1a 1
trong 4 nuwdc co tm voc dan cw nhd nhat thé gidi ma moét trong nhixng nguyén nhan cé lién quan
trc tiép dén rvou bia.

Hién Viét Nam ciing 1a 1 trong 12 nuwéc it &i trén thé gi¢i con cho dan tw ndu rvou.
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“Toi tirng tiép mot doan khach tr Uc sang. Ho phat biéu mét cau khién minh hét strc budn long: O
Ha Nb6i cac 6ng tim nha vé sinh cong cong voi thw vién thi khé chyr quan nhau moc khép noi’, BS
Tinh chia sé.

Uébng rwou tir khi 10 tudi

BS Tinh cho biét, bénh vién Tam than Ha Noi da thwe hién mot cude khao sat trong 5 nam tai Ha
N&i voi trén 15.000 ngudi tham gia.

Két qua giat minh khi ti 1&8 nguwdi tré dudi 20 tudi nghién rwou 18n téi gan 63%; thoi gian ubng trén
20 nam trén 62%; udng tlr 11-20 ndm & mwc xap xi 25%. Ti 1& nghién rwou & Ha Néi ciing cao hon
céc tinh khac, xap xi 4%.

BS Tinh chia s&, ngoai 44% mé&c cac bénh lién quan dén tiéu hoa, 41% bi viém loét da day, ta trang,
gan 18% méc tri, gan 40% bi tdng huyét ap, rwou bia con tac dong ghé gém vé mat tam than.

BS Ly Tran Tinh cho biét nhiéu bénh nhdn 15-16 tuéi da cé tién sir nghién rieou 5-6 nam. Anh: T.Hanh

Trong hon 15.000 diéu tra, ¢6 t¢i 77,5% bi rdi loan gidc nga, gan 45% rdi loan tri nhé, trAm cam gan
30%. Bang Iwvu y c6 téi 13% bi do giac, hoang twéng 7%.

V&i nhirng biéu hién loan than do rwou, bénh nhan budc phai vao cac khoa tam than, bénh vién tam
than diéu tri. Chi tinh riéng tai bénh vién Tam than Ha Noi, sau 10 nam, s6 bénh nhan nghién ruou
nhap vién da tang hon 10 I1an, tlr 30-40 ca lén gan 500 ca/nam.


http://imgs.vietnamnet.vn/Images/2016/09/27/19/20160927191249-20160926-100511.jpg

“Nhiéu trwérng hop vao vién trong tinh trang hét strc nguy kich, co giat, It 1an, sui bot mép nhw déng
kinh. Trong d6 cé nhiéu bénh nhan chi 15-16 tudi. Théng thudng nghién rwou phai ubng trén 5 nam,
ddng nghia cac chau uéng tir khi m&i 10-11 tudi. B6 udng ciing rét ludn cho con”, BS Tinh dan
chirng.

Ca biét co6 trwdng hop nhap vién rdi van mang rwou theo, khi cai vat va qua khéng ra ngoai dugc
con nhé ngwdi mua rvou mang téi sat hang rao thép gai réi thd 6ng hut udng.

Theo BS Tinh, trung binh méi bénh nhan loan than do rwou sé phai diéu tri 30 ngay, chi phi méi
ngay 500 nghin - 1 triéu déng.

Ong cho rang néu cw tai dién tinh trang “sang ngam trong bia, chiéu ngam trong rwou”, trong mau
ltc ndo ciing c6 cén nhw hién nay thi Viét Nam khé phat trién duoc.

Theo khuyén céo clia B6 Y té, khong cé ngudng an toan khi st dung rwou bia. Cac bang chirng
khoa hoc cho thdy ubng mét lwong rat nhd rwou bia ciing c6 thé gay ra cac nguy co va hau qua sirc
khde nhét dinh, Ia nguyén nhan gay ung thuw khoang miéng, vom hong, thanh quén, thuc quén, dai
trang, gan, ung thw va...

Udng cang nhiéu thi nguy co' cang ting va ung thu thuweng xuét hién sau khi bat dau udng tr 2 dén
15 nam, tham chi ngay ca sau khi da cai rwou, bia.

Thuay Hanh



